> INFORMATION & RESERVATIONS -

WWW.TEAMBIHOUE.COM
STAGES@TEAMBIHOUE.COM

) PIERRICK : 06 50 64 9158

= GAELLE: 0652016299
15 AVENUE CLAUDE DEBUSSY, 06200 NICE



JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4

8h15 - 9H00 ARRIVEE DES ENFANTS

CONSERVER LA DEPLACEMENTS
DECOUVERTE ;;:gﬁ\lh_?;;_"& POSSESION DE SUR LE TERRAIN ET
DES BASES DU DEPLACEMENT BALLE ET TRAVAIL TRAVAIL SUR LA GRAND TOURNOI
FOOTBALL SUR LES PRECISION DES

BALLE AUFIED CONTROLES PASSES

12h - 13H30 REPAS ET TRANSPORT

TEST INDIVIDUEL !
DECOLVERIE ACCENTSURLEJEU  APPRENTISSAGE DE EXERCICE DE AeolRDES
DES BASES DU DEFENSIF ET DIFFERENTS GESTES DEPASSEMENT DE COACHS EN DIRECT

TENNIS OFFENSIF (VOLLEY / SMASH) S0l RECOMPENSES
POUR LES JOUEURS

16h45 - 17H45 RETOUR DES PARENTS ET TRANSPORT

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4

ARRIVEE DES ENFANTS

8h15-9H00

DECOUVERTE DEVELOPEMENT DE SHOW TIME !

DES DIFFERENTS Di\CI\ICSEEN&éLI;Eé_I\AIE CREATION DE LA CONFIANCE EN PRESENTATION DE
TYPES DE DANSE ET ET LE STREET JAZZ CHOREGRAPHIE SOI ET DE LA LA CHOREGRAPHIE

MUSIQUE FACILITE SUR SCENE DEVANT UN PUBLIC

12h - 13H30 REPAS ET TRANSPORT

TEST INDIVIDUEL !

DECOUVERTE ACCENTSURLEJEU  APPRENTISSAGE DE EXERCICE DE RETOUR DES
DS EAGES DU DEFENSIF ET DIFFERENTS GESTES DEPASSEMENT DE HOALES EN DIRELD
TR OFFENSIF (VOLLEY / SMASH) sol RECORPENS =2

POUR LES JOUEURS

16h45 - 17H45 RETOUR DES PARENTS OU TRANSPORT



8h15 - 9H00

12h - 13H30

16h45 - 17H45

PRISE DE PAROLE
EN PUBLIC ET
PRESENTATION

PROFITEZ D'UNE

JOURNEE A VTT

DANS UN CADRE
NATUREL

ARRIVEE DES ENFANTS

ACCENT SUR LE
TRAVAIL D'EQUIPE LORS
D'UN CANYONING
MATINAL DANS
L'ARRIERE-PAYS NICOIS

DEVELOPPEZ VOTRE
ESPRIT D’EQUIPE
GRACE A DIFFERENTS
DEFIS INSPIRES DU JEU
KOH LANTA

REPAS ET TRANSPORT

INTRODUCTION AUX
DIFFERENTES
TECHNIQUES DU
PADEL ET DU
TENNIS

DEVELOPPEMENT

DE VOTRE TALENT

LORS D'UN ATELIER
DE THEATRE

ART DE PARLER ET
DE PRESENTER EN
PUBLIC

PROFITEZ D'UNE

VARIETE DACTIVITES

NAUTIQUES : KAYAK,
PADDLE ET
PLONGEE

RETOUR DES PARENTS OU TRANSPORT

AMAZING RACE |
LES ELEVES
S/AFFRONTERONT PAR
EQUIPES LORS D'UNE
COURSE DANS LA
VILLE DE NICE

INITIATION AU GOLF
SUR UN VRAI
TERRAIN DE GOLF A
NICE
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